
VERİMLİ ÇALIŞMA ve
TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ



Ders çalışmak için yeterli motivasyon yok mu?

• Hedef,amaç oluşturma net ve somut hedefler
• Zaman yönetimi,boş zamanların belirlenmesi 
• Doğru bir planlama;nasıl olmalı;
-bir güne en az 2 ders max 3 farklı ders 
-üst üste sayısal ve sözel çalışmadan 
-şuan için ayt de konu hakimiyeti çözülen soru sayısından önemli
-tyt de soru çözme ve deneme sınavı çözmek öncelikli
-günde en az 100 soru(hafta içi) hafta sonu 300 



Ders çalışmak için yeterli motivasyon yok mu?

• Yöntem teknik,öğrenme sitiliniz nasıl bir yol ile çalışacağınızı belirler
• Kaygıyı yönetme(ilgi alanlarınız ile haftada 1 2 kere 

meşguliyet)(etkinlik sırasında aklınızda sınav ile ilgili herhangi bir şey 
yer almamalı
• Uyku düzeni+beslenme

• Arkadaş çevresi duygusal yük olmamalı
• Teknoloji ile geçirilen süre



Çalışmanın verimli hale gelmesi için

• Derse hazırlık yaparak gelmek
• Dersi iyi dinlemek, katılmak ,soru sormak 
• Günlük,haftalık,aylık tekrar

• Deneme sınavlarının analizi
• Çalışma sırası kısa mola
• Aynı türden dersi peş peşe yapma
• Çalışma planı oluşturmak



ÇALIŞIRKEN YAPILAN HATALAR

• Bir dersi tamamen bitirip diğerine başlamak
• Geriye dönük eksikleri derse gelmeyip evde tamamlamaya çalışmak
• Müzik dinleyerek vb.çalışma
• Gece ders çalışma alışkanlığı
• Günlük tekrar yapılmaması
• Deneme sınavı çözmemek
• Uyku beslenme düzeni oluşturmamak
• Zaman tutmadan soru çözmek



Son 5 yılda MATEMATİKTE en çok çıkan 
konular

• 200 SORUDAN 94 SORU BU 5 KONU

• 58 soru problemler

• 11 temel kavramlar

• 11 rasyonel sayılar
• 9 köklü s.

• 8 üslü say.

• 5 mutlak değer



TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ

• Önce konuyu iyi öğrenmek,soru çözmeden önce

• Zaman tutarak

• Soru ayırt etmeden çözme
• Çözülemeyen soru veya yanlış çözülen veya uzun yol ile çözülen 

soruları öğrenme analiz
• Önemli kelimelerin altını çizmek
• Önce soru okumak sonra verilen bilgiyi

• Bütün şıkları oku



TEST ÇÖZME TEKNİKLERİ

• Yanlış olduğuna emin olmadıkça ilk işaretleneni değiştirme
• Çözüelemeyen soru ile inatlaşmadan turlama ile dönüş
• Çözülemeyen soru da takılıp karamsarlığa düşme
• Sayısal soruları mutlaka kalem kullanarak çözmek
• Uzun paragraflarda soru zordur önyargısını kırmak aki daha doğru
• Yanlış olan şıkları ele


