PASABAHCE AHMET FERIT INAL ANADOLU LISESIi
VELI BILGILENDIRME BROSURU
ALAN VE MESLEK SECiIMINDE AILENIN ROLU

Aileler pek ¢ok konuda oldugu gibi meslek seciminde de ¢ocuklari igin ok dnemli bir
etkiye ve role sahiptir. Cocugunun gelecekteki mutlulugu icin pek ¢cok fedakarligi yapmaya
hazir olan anne babalar bu konuda da tiim olanaklarini seferber ederek gocuklarinin
gelecegi icin saglam temelleri daha o ¢ok kiigiikken atmaya baslar, onun egitim 6gretim
ihtiyaglarini gidermek igin elinden gelen gayreti gésterir. Cocuklarin egitim gorecekleri lise,
alan, liniversite ve boliimii segtikleri tercih dénemlerinde ailenin bu konudaki etkilerini
acik bir sekilde gérmek miimkiin. Ailenin gerek ¢ocuk yetistirme tutumlariyla, gerek yasam
sekliyle ve gerekse ¢ocuga fark etmeden ya da ozellikle asiladig1 degerlerle meslekle ilgili
kararlarini 6nemli boyutta etkiledigini belirtmek abartiliolmayacaktir.

Cocuklarin meslek se¢ciminde dogru kararlar vermeleri konusunda aileye diisen
sorumluluklar asagida 6zetlenmistir:

Yaz tatilinde ¢alismak isteyen cocugumuzu yiireklendirin; calismasi igin olanak
saglayin,

e Toplumca “kariyeri yiiksek” oldugu belirtilen bir meslekten ¢ok kendini
gerceklestirebilecegi; mutlu ve basarili olabilecegi bir meslegi se¢cebilmesine firsat verin,

e Cocuklan giiglii ve zayif yonleriyle tanimak. Onlarin yapmayi sevdikleri ya da
sevmedikleri, cok iyi yaptiklari veya daha az iyi yaptiklari aktivite ve etkinlikler
konusunda en ¢ok fikre anne ve babalar sahiptir, sahip olmalidir. Bu nedenle onlarin
gozlem ve degerlendirmeleri ve hatta rehberlikleri cok 6nemlidir.

e Cocuklarinin kendilerini tanimalarini saglamak. Bu konuda onlar igin imkanlar
yaratmak, gesitli deneyim ortamlari saglayarak ¢cocugun kendisi hakkinda fikir sahibi
olmasini saglamak.

e Yasantilarini zenginlestirecek ilgi duydugu yetenek alanlariyla ilgili sosyal etkinliklere
yonelmesini desteklemek.

e Cocugunun zayif ve giiglii oldugu yonlerini kesfetmesini, giigclii oldugu yonlerini
gelistirmesini, zayif yonleriyle de barigik olmasini saglamak.

e Cocuga cesitli isleri deneyimleyebilecekleri imkanlar yaratmak (yaz tatillerinde
¢alismak istiyorsa, ona cesaret vermek).

o Kiiguikliikten itibaren gesitli sorumluluklar ve gorevler vererek onun kendisine giiven
duymasini saglamak, yapabildigi ve yapamadigi etkinliklerle ilgili farkinda ve
kendisiyle barisik olmasina yonelik bir rehberlik yapmak.

e Cocugu anne veya babanin basaramadiklarini basaracak bir temsil, kendisinin bir
pargasi, uzantisi olarak algilamanin bir sonucu olan “Ben olamadim, sen
ol” seklindeki genel yaklasimdan uzak durmak.

¢ Meslek se¢gme kararini ona birakmak ancak onu yalniz birakmamak, desteklemek.

e Onun icin ulasilmasi zor hedefler belirlemek yerine gercekgi hedefler belirlemesine
destek olmak.

o Oniindeki lise, iiniversite, meslek/boliim seceneklerini gormesi konusunda rehberlik
etmek.

e Tercihlerini yaparken onu yalniz birakmamak, gerekli rehberligi yapmak, fakat son
karari kendisine birakmak.

e Cocugunun ilgi yetenek ve degerleriyle kendisinden farkl bir birey oldugunu kabul
etmek.



e Cocugun potansiyelinin farkinda olmak ve potansiyelinin iistiinde beklenti iginde
olmak yerine, potansiyelini gergeklestirmesini saglamak.

¢ Anne babanin kendi mesleki degerlerinden bagimsiz bir sekilde ¢ocugun kendisine
ait mesleki degerler olusturmasini saglamak.

o Bireysel farklihklar vurgulamak, onu kendisiyle, baska ¢ocuklarla ya da kardesiyle
kiyaslamamak.

e Cocuklarinin kendine giiven duymasini saglamak. Bunun icin destekleyici bir
yaklasim icinde olmak.

e Cocukla hayattan beklentileri konusunda sohbetler etmek. Onun da beklentileri
lizerinde diisiinmesini saglamak.

e Cocugun gelecekle ilgili hayal ve planlarini 6nemsemek, desteklemek.

o Farkli meslek gruplarindan bireylerle tanismasini, farkl mesleklerin calisma ortam ve
kosullarini gérmesi icin igyerlerine ziyaretlerde bulunmasini tesvik etmek

Anne Baba i¢in Anahtar Ciimleler

e Bu isi basarabilecegini biliyorum.
e Kararlarina giiveniyorum.
e Kendin i¢in en dogru karari senin verecegini biliyorum.
e Sana giiveniyorum.
o Gerekeni yapacagdini biliyorum.
o Kendin igin en dogru karari1 kendin verebilirsin.
Anne Babanin Uzak Durmasi Gereken Ciimleler

e Ben... olmayi ¢ok istedim, kosullarim elvermedi, olamadim. Ama senin elinde
imkan ¢ok.

e Ben olamadim sen ol!

e Bu calismayla senden bir sey olmaz.

e Bak kuzenin ......... oldu. Senin neyin eksik?

e ...alanini kolaya kagtigin igin segiyorsun.

e Sen bu meslegi seg, digerini hobi olarak zaten siirdiiriirsiin.
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