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“"Akran Zorbaligi” bir gocugun

baska bir gocuga fiziksel, sézel, cinsel
ya da teknolojik olarak zarar verecek
davraniglar gostermesidir. Ayni
cocuklar arasinda tekrarli olarak
yapilan fiziksel, sézel ve psikolojik
saldirganliktir.

Genellikle, yasga biyiik olan ya

da fiziksel olarak gii¢ olan gocugun

yasca kiigiik olan ya da gligsiiz olan

gocuga kars: gesitli tiirlerde ezici,
asagilayici ya da kiiglik disdirdcd

davraniglar sergiledigi goriilmektedir.



Yani bir davranisin " zorba davranis” olarak nitelendirilebilmesi

“*Herhangi bir tahrik olmaksizin, kasitli olarak zarar verme
amac! giiden saldirgan davraniglar olmasi,

<+ Sireklilik 6zelligi tagimasi, zorbanin bu tiir eylemleri bir kez
degil devamli bigimde yapmasi,

“*»Zorba ve kurban arasinda gli¢ dengesizliginin olmasi

“»Zayif ve Glgliu / Ezen ve Ezilen bir tarafin bulunmasi
“Genellikle ayni kiginin zorbaca davraniglar gostermesi

“*Yineleyici ve sistematik davraniglardan olusmasi gerekir.



Zorbalik Turleri Nelerdir?

Zorbalik temel olarak bes farkli cesitten olusmaktadir:

1.Fiziksel Zorbalik
2.S0zel Zorbalik

3.Psikolojik Zorbalik
4 Cinsel zorbalik

5.Siber zorbalik



/ Fiziksel davranislar \

iceren zorbalik ¢esididir.
Dovmek, vurmak,
incitmek, tekme atma,
itme - gekme, esyalara
el koyma vb.. gibi
davraniglar fiziksel
zorbaliga 6rnek

K verilebilir. /

Sozel Zorbalik

/Sb’zel davraniglar igeren\

zorbalik gesitidir. Kifdr
etmek, alay etme, dalga
gegmek, lakap takmak,
kiglik distiriici ve incitici
sozler soylemek sozel
zorbaliga ornek tegkil
edebilmektedir.
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Cinsel Zorbalik

/ Psikolojik baglamda \ /Cinsel davraniglar iger'en\

davraniglar iceren zorbalik zorbalik ¢esididir. Cinsel

gesididir. Cocugu yalnizliga bélgelere dokunma,
itmek, duygusal baski, sarkintilik yapmak ve
oyunlara katmamak ve s6zel olarak cinsel
arkadas gevresinde yok atiflarda bulunma gibi
saymak gibi davraniglar davranislaria

Kolar'ak 6r'neklendir'ilebilir'./ \ orneklendirilebilir. /




Siber Zorbalik

Teknolojik aletleri kullanarak
zarar verici davranislarda
bulunmaktir. Sosyal paylasim
sitelerinden iftira, dedikodu
. yaymak, Kisiye 6zel bilgileri \

paylasmak vb.. gibi davraniglarla
_ orneklendirilebilir.
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> Zorba Bireyin Ozellikleri

Saldirganhk duygusunun yogunlugu ve
bu duygunun davranisa donusmesi
kisiden kisiye ve icinde bulunulan

kosullar, ortamlar acisindan degiskenlik

gosterir.



1. Okula karsi olumsuz tutum
2. Zayif 6zgliven

3. Problemli aile yapisi

4. Dusuk akademik basari

5. Sosyal uyum yetersizligi
6. Siddet magduru olma
7. Kontrol edilemeyen 6fke




SALDIRGAN BIREYLERDE GORULEN
OLUMSUZ OZELLIKLER:
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2. Empati kurmada
8. Disiplin sorunlari gecmisi zorlanma
9. Madde-alkol kullanimi 13. Problem ¢cbzme
10. Kiltirel yapis (iki becerisinde yoksunluk
dillilik, din, etnik yapi) 14. Yetiskinlikte yalniz
11. Gelisimsel zorluklar kalma ihtimali yiksek
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ZORBALIGIN YOL ACTIGI
SORUNLAR

Akran zorbaligina maruz
kalan cocuklarda,

psikosomatik belirtiler ve
depresyon gibi ice atim
sorunlarina neden olur.



ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

Akran zorbaligina maruz kalan bireylerde su
belirtiler ortaya cikabilmektedir:

Disuk ya da zayif benlik algisi

Kendine glvensizlik

insanlara glivenme ve onlari sevme

Becerisinden yoksunluk




ZORBALIGIN YOL ACTIGI
SORUNLAR

Pasifize olma ve ice kapanma

Siddete alisma ve uygulayici olma >

Ofke ve intikam duygulariyla yasama >




* Kaygi ve korku

* Uyku ve yeme bozukluklari
* Okulda basarisizlik

* Madde bagimliligi

* Evden ya da okuldan kagcma
* Kendini degersiz gorme

* Fiziksel ve duygusal gelisimde gecikme (Emiroglu
0., 2013) —
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SEYIRCI(LER)

Bu kisiler magdura yardim Arkadaslari

edemedikleri icin sucluluk arasinda ispiyoncu
duyarlar. damgasi yememek
icin sessiz kalirlar.

Ayrica magdur olmaktan
korkarlar.




~ )

@ t

1)
— e 4

Zorbalikla Nasil Basa Cikabilirim?

p

‘Bana boyle davranmani istemiyorum ve durmalisin’ deyip ortamdan
uzaklas

Sozel zorbaliga maruz kaliyorsan tepkide bulunmamak ya da karsilik
vermemek zorbalari hayal kirikhgina ugratabilir ve durdurabilir

Siddete ugruyorsan karsi saldiriya gegmek yerine 6gretmenini/aileni
durumdan haberdar et




Yakin iliski kurmak ve

arkadaslik, zorbalari yildiran
en 6nemli unsurdur.
Arkadaslik baglarinizi gticli
tutmaya 0zen gosterin.




UNUTMAIII

/Sana yapilan zorbaligin bir §ekilde\
sona erecegini dustnebilirsin fakat
bu zorbaca davranislar giderek
artabilir. Bu ytuzden problemi ¢cozmek
icin bir adim atmalisin ve girisken

\ olmalisin. /




Zorbaliga Sahit Olursaniz?

Sizin basa
ctkamayacaginiz
bir zorbaliksa bir

yetiskini cagirin ve

durumu anlatin

Zorbaliga maruz
kalan arkadasinizin
yaninda olun ve
onu yalniz
birakmayin

Zorbalik yapan
kisiyi o sirada

desteklemeyin ve
davranisinin yanhs
oldugunu soyleyin



